CET Chile SpA Ciencia-Educacion-Tecnologia www.globalcet.cl

Informacion Técnica Levadura COD. CRE-4322

Levadura

- Presentacion 100 gr

1. sQué es la levadura?

La levadura es un hongo unicelular, principalmente del género Saccharomyces, usado
para fermentacién en panificacién, bebidas y procesos industriales. Convierte azicares
en CO, y etanol.

2. Tipos principales

Tipo Estado Caracteristicas

Levadura fresca Masa humeda, Vida Util corta, muy activa, requiere
(comprimida) prensada refrigeracién
Levadura seca activa Grdnulos Vida Util larga, requiere rehidratacion
Levadura instanténea / de . ) Se mezcla directamente con harina,

. Grdnulos finos - A
panaderia actividad rapida
Levadura nutritiva Desactivada Uso alimenticio/cosmético, no fermenta

3. Composicién aproximada

Agua: 5-8 % (seca <8 %, fresca ~70 %)

Proteinas: 40-50 %

Carbohidratos: 30-40 % (polisacdridos de reserva)
Minerales: 5 %

Vitaminas: B1, B2, B3, B5, Bé, B7, B, B12 (segun cepa)

4. Propiedades fisico-quimicas

Estado: polvo o masa hUmeda

Color: beige a marrédn claro

Olor: caracteristico a fermento

Sabor: ligeramente salado/amargo

pH (sol. 10%): 5,0 — 6,5

Solubilidad: dispersable en agua

Actividad bioldgica: fermentativa (CO, y etanol)
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5. Condiciones 6ptimas de fermentacion

e Temperatura:
o Panificacién: 25-30 °C
o Bebidas: 18-25°C
e Humedad: >60 % para levadura activa
e pHoéptimo: 4,5-6,0
e AzUcares disponibles: glucosa, sacarosa, maltosa

6. Aplicaciones principales
Alimentacion

Panificacion
Pasteleria

Fermentacion de cerveza, vino y sidra
Suplementos nutricionales (levadura nutricional)

Industrial / biotecnologia

e Produccién de etanol
e Produccién de dcidos orgdnicos y enzimas
e Biocombustibles

Cosmeética / nutricion

e Suplementos de vitaminas B
e Mascarillas y productos de cuidado de la piel (levadura desactivada)

7. Almacenamiento

Levadura fresca: refrigerada 2-6 °C, vida Util 2-3 semanas
Levadura seca: lugar fresco y seco, vida Util 12-24 meses
Evitar humedad excesiva

Envase hermético
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